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plandai agus créatur tairbhe as fearann na

scoile ach baineann daoine buntaiste as fosta!
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bhfuil ceithre rud thabhachtacha
de dhith ar fhiadhulra chun

maireachtail sa ghairdin; bia, uisce,

foscadh agus ait le poru. Tabhair
an pobalscoil ar fad isteach san
obair; is deis iontach i do phaisti
a bheith ag obair i gcuideachta a
chéile ar thionscadal sasuil.

Liosta plandai

T4 plandaf sna liostai thuas ata
maith d’'fheithidi. Is féidir an chuid
is Mo acu a fhail go héasca ¢
ionad garraioddireachta nd mar
shiolta ¢ sholathrai aitheanta

siolta. Nil na liostaf uileghabhalach,

ach ar a laghad feidhmeoidh siad
mar threoir. Déan cinnte de go
gcuireann tu plandai dichasacha
leis an tairbhe is moé a chinntiu.

Oireann ama airithe don k
do phlandai ar leith ag

ort faoi, iarr ¢
garraiodqe

solathraionn na siolta i gceann
blatha mhairbh bia d’éin.

Seachain ceimiceain

D’fhéadfadh ceimicedn dochar a
dhéanamh don timpeallacht, mar
sin ma sheachnaionn tu lotnaidicidi

méadodfar lion na bhfeithidi i do

ghairdin agus da bhri sin meallfar

éin agus creachaddiri eile a
dhéanfaidh an jab duit!
Na bain Usaid as moin leis an

ithir a shaibhrit mar ta gnathoga
luachmhara & scriosadh de bharr

an éilimh ar mhoin.

Na cuir uisce amu!
|s bealach maith
inbhuanaithe le huisce
a chur ar do ghairdin
na uisce fearthainne a
bhailiu i mbuta uisce.

Ullmhaigh an talamh

Tochail an talamh san ait ata
roghnaithe agat agus bain amach
lustan agus fréamhacha. Déan
meascan d’'aoileach ata lofa go maith
no d’abhar organach eile go mbeidh
neart cothaithe ag an fhal sceiche ur.
Ma ta neart dbhar orgdnach sa chré
coinneoidh si nios mo fliuchras agus
cuideoidh si le draenail. Cuideoidh
sin le cinntiu nach mbeidh an chré
baite sa gheimhreadh agus ni bheidh
ort an oiread uisce a chur uirthi sa
tsamhradh. Mas cré throm ata ann cuir
greanchloch agus gaineamh trithe le
draenail a fheabhsu.

An fal sceach a chur

Faoi choinne fal sceiche tiubh ta sé
inmholta cuig thom a chur in aghaidh
an mhéadair i bhfiarldin dubailte
agaithe (amharc an léaraid).

40cm

1 méadar

( r’,

l

Le fal sceach duchasach measctha a
chruthu féach le tri thom den speiceas
céanna a chur taobh istigh le dha cheann
neamhionann ¢ chinéaleacha eile.

x Cuileann @ Sceach [l Draighnean
Gheal Donn
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1méadar 1méadar 1méadar

Le fal sceach tiubh a bheith agat bearr

achan taobh ar a sheal féin gach tri bliana

idir Samhain agus Feabhra. Mas féidir féach

le codanna den fhal a bhearradh ag amanna
éagsula ionas go bhfuil didean i gcénai ann don
dulra. Nuair atéd fal ag dul i gceart thig plandai
dreaptha a thabhairt isteach lena thiubhu agus
lena dhéanamh nios spéisitla. Ta fal tiubh nios
fearr faoi choinne neadacha agus tugann sé
nios mo foscaidh agus cothaithe don dulra.

v

an fheadain. Ansin druideann si é le
laib. Is féidir roinnt ceall a bheith i
bhfeadan fada.

Ta maidi bambu nd poill druileailte i
mblocanna adhmaid maith faoi choinne
neadacha don beach aonarach.

Ma ta poill de mhéideanna éagsula
ann féadann spéicis éagsula beach
jad a usaid.

fi% ";hg%i}l }l@ &%@%dmh

1. Greamaigh taobhanna an chuil ar
feadh an imill is faide.

2. Sleamhnaigh an bun idir na
taobhanna agus greamaigh le
chéile iad le tairni né scridnna.

3. Greamaigh na taobhanna le
chéile le tairni no scriinna. Beidh
ort an taobh gairid a mhunlu
nios gaire don chul ionas go
mbeidh sé istigh go teann. Ba
choir go mbeidh an dion ag
gobadh amach ionas go dtitfidh
an fhearthainn de.

4. Pacail do bhru beach le
maidi bambu.

15cm

20cm

14cm x 1.5cm x 53cm

Clar adhmaid neamhchdéireailte
16cm x 1.5cm x 48cm

Maidi bambu 1cm ar leithead
agus 14cm ar fad
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ngnathdég i bhFainne Cnoc

Shliabh gCuillinn don

bhithéagsu
cheantair. Déan teagmhail

agus imeachtai i bhFainne
ghnathdga agus speicis an

Cnoc Shliabh gCuillinn.
agus mapail ar dhaileadh

daoine eile faoi luach na
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e Freastail ar thionscnaimh
e Roinn do chuid eolais le
« Déan suirbhéireacht

fF'i gh le mionf

minic céanna agus fag
ciumhaiseanna féir fhada.
Agus tu ag lomadh an fhéir
déan cinnte de go bhfuil an
lomaire faiche ar an leibhéal
is airde, rud a fhagann imir
iontach ghlas ar an fhaiche.
bliantula plandaithe crann

d’fheithidi n6 déan

cruach adhmaid.
e Bi pairteach in imeachtai

e Gearr an féar chomh
¢ Déan ionad cdénaithe
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Is éard atd i gceist
le gndthog na

dit chonaithe
ainmhi nd

planda. Maireann
ainmhithe agus
plandai difridla

i ngnathdga
difriula.

Is de réir na
gnathdige ina
maireann siad a
thagann modhnu
ar ainmhithe agus
ar phlandai.

Den chuid is

mo ni ach i
ngnathdég ndé dho
a bhios ainmhi
modhnaithe.

| ngnathog
mhaith,
solathraitear
uisce, beatha
agus foscadh.

Is iomai cineal
gnathadige atad
ann, 6 mhéid
duilleoige go
méid foraoise.

Coillearnacha

Is iomai crann a bhios in aon
choillearnach. Is féidir crainn de
chinedlacha agus d’aoiseanna
éagsula, nd crainn d’aon chineal
amhain agus den aois chéanna, a
bheith ann.

Is iad na coillearnacha ina
bhfasann crainn dlchais iontu na
haiteanna is fearr don fhiadhulra
mar a sholathraitear bia chomh
maith le didean agus aiteanna

le siolrd agus le codladh iontu.
Cothaionn siad i bhfad nios mo
speiceas, in amanna na céadta
nios md acu, nd mar a chothaionn
crainn nach crainn duchais iad.

Is gné thabhachtach den tirdhreach

talmhaiochta na falta sceach mar

a sholathraitear ait chdénaithe den
scoth do chuid mhaith speiceas. Is
cinedl “conair fhiadhulra” fosta iad
a thugann bealach cosanta ddibh ¢
ait go hait.

Ta an dair, an fhuinseog, an

coll agus an caorthann ar na
crainn duchais i bhFainne Cnoc
Shliabh gCuillinn.

Is ionann coillte agus 6% den
limistéar talun i bhFainne Cnoc
Shliabh gCuillinn. Is leis an
tSeirbhis Foraoiseachta an chuid
is mo diobh.

Go dti deireadh an 17U haois bhi
cludach de chrainn ar an talamh i
bhFainne Cnoc Shliabh gCuillinn
ach leagadh de réir a chéile iad.
Is féidir cuid de na crainn on
tréimhse sin a fheiceail go foill ar
Chnoc na Sceiche agus thart ar
Chaislean Chill Shléibhe.

Bogaigh

Aibhneacha, sruthain, lochanna,
linnte, eanaigh agus riasca atd i
gceist le bogaigh.

Braitheann cuid mhaor
bithéagsulachta i dTuaisceart
Eireann ar uisce. T4 tabhacht ag
baint lenar sruthchursai do speicis
tosaiochta ar nds an dobhrain agus
na mbéchuileanna.

Leis na milte bliain anuas ta feidhm
thabhachtach ag bogaigh i saol na
ndaoine 6 thaobh bia, breosla agus
modhanna iompair. Ta uiscebhealal
fiorthabhachtach dudinn sa
ghnathshaol 6 thaobh uisce a
ghlanadh agus a stoérail agus
limistéir luachmhara turasoireachta
agus taitneamhachta a fheabhsu.

Airitear Camloch agus Caiseal
fochtarach ina lochanna
méiseatrofacha (agus abhair
chothaithigh ar an mheanleibhéal
iontu) - bionn lochanna den
chinedl seo ag tearcu i dTuaisceart
Eireann. Ta lion plandai iontu atd
tearc gann sa tir.

Ta neart limistéir bhogaigh i
mlbaol agus ta cuid acu scriosta
cheana. Is féidir le gniomhaiochtaf
amhail astarraingt uisce agus
draenail, tdgail dambai agus
feirmeoireacht éisc cur isteach

ar uiscebhealai agus ar an
bhithéagsulacht. Ta cailiocht an
uisce, go hairithe an t-eotrdéfu, ar
na rudaf is mo a théann i bhfeidhm
ar an bhithéagsulacht i dTuaisceart
Eireann. Tarlafonn eotréfu mar

a chuireann leibhéil minadurtha
cothaitheach isteach ar an
chothromaiocht nadurtha.

Gairdini

b

Is sa ghairdin a bhuaileann
beagnach gach duine leis an
fhiadhulra den chéad uair agus
tugann gairdini laithreacha
cothaithe agus conaithe
bunriachtanacha do go leor
fiadhulra.

Is spasanna beaga ina n-aonar iad
na gairdini ach i dteannta a chéile is
spas ollmhaor glas iad.

Ta sé tabhachtach duinn go léir
fiadhulra a chothu inar ngairdin sa
bhaile, sa scoil nd sa laithrean oibre.

Is féidir gnathdg amhain no
roinnt ghnathog a bheith i gceist
i ngairdin - m.sh. linn, moinéar,
carragan noé cruach loman fiu.

Sa samhradh solathraionn
gairdini foinse mhor neachtar do
bhumbdga agus d’fhéileacain,
agus da réir sin mealltar mamaigh
bheaga agus éin.

Sa gheimhreadh agus an aimsir
ag éiri fuar, solathraionn gairdini
ldithreacha fiuntacha don
fhiadhulra da ngeimhriu.

Tailte féaraigh

550 feirm a mheastar a bheith i
bhFainne Cnoc Shliabh gCuillinn.

T4 tailte féaraigh 1an le speicis ann
go foill i gCarraig an Staicin agus
sa Leathbhaile Mér i bhFainne
Cnoc Shliabh gCuillinn. Ta traithnin
coinfhéar, feiscil dearg agus féar
cumhra ar na féara a fhasann ann.

Ta béim ar leith leagtha ar
thairgeadh meéadaithe bia agus
cailltear gnathoga fiadhulra

da bharr.

De dheasca aistrid ¢ fhéar go
sadhlas ta laghdu 97% ar mhaoinéir
lan le speicis i dTuaisceart Eireann.
T4 baint aige seo leis an mheath

a thainig ar an ghiorria sléibhe
Eireannach agus ar speicis

airithe féileacan.

Sléibhte agus
Fraochmhanna

* |s gnathdga oscailte iad
fraochmhanna. Is minic a
bhionn toir ar nds an aitinn
jontu. Is minic a éirionn an
raithneach mhor ina speiceas
lotnaide i bhfraochmhanna
mura gcuirtear smacht air.

« Bionn léicin, fungais agus
caonaigh comodnta ar an
talamh.

* |Is gnathoga neamhchoitianta
iad na fraochmhanna agus
aicmitear cuid mhaith acu mar
Laithredn Sainspéis Eolaiochta
(SSSh.

* Faightear cuid mhaith speiceas
atd i mbaol, né faoi bhagairt,
sna fraochmhanna. Is gnathdga
fiorthabhachtacha do dhamhain
alla iad.

* Ta an fhraochmha uachtarach
ar Shliabh gCuillinn ar na
limistéir is moé den chineal
ghnathodige neamhchoitianta
seo i dTuaisceart Eireann.
Léirionn éagsulacht na
gcinealacha fraochmha
coinniollacha comhshaoil
difridla na laithreach; an fraoch
atd ar an phlanda is fairsinge
ata inti.

Ar fhanai iochtaracha Shliabh
gCuillinn athraionn sé go maointeach
isealchriche, féarach aigéadach
agus eanach. Ta roinnt plandaf

ata tearc i dTuaisceart Eireann le
fail ar Shliabh gCuillinn. Airitear
orthu siud bodhearc ar na fanai
uachtaracha, aiteann gaelach agus
an caonach Sphagnum compactum
sa mhaointeach isealchriche.
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Ein talamh feirme

Maireann ainmhithe

An dobhran
difridla i ngnathdga

difridla agus + T& neart tréithe ag an dobhran + Léirfonn lion na n-éan an bhail ata
itheann siad bianna ata fdirsteanach da shaol san ar ar gcomhshaol.

Froganna agus
earca sléibhe

An t-iora rua agus
an cat crainn

Pailneoiri f\\‘ laltdoga:

éagsula. Itheann
(feoiliteoiri) noé

nd an da cheann
(uiliteoiri). Bionn
roinnt ainmhithe
agus plandai an-
sainfheidhmeach
agus ni thig leo
maireachtail ach
in aon ghnathog
ar leith, an
dobhran mar
shampla. Ta a lan

ag imeacht

uainn de bharr
gniomhaiochtai
daoine ar nds
truaillid, athraithe
ar chleachtais
feirmeoireachta,

tégail tithe agus
forbairt uirbeach.
Ta go leor dar
speicis choitianta
faoi bhagairt.

siad ainmhithe eile

plandai (luibhiteoiri)

speiceas nadurtha

meath gnathodige,

uisce. Is € an mamach duchais
is Mo € is docha a fheicfear |
bhfionnuisci na hEireann.

Tagann an dobhran amach

san oiche go priomha (oichi).
Sealgaire flochmhar é a itheann
éisc go priomha ach bionn sé
sasta le mamaigh bheaga, éin
lachan agus éin eile ma ta
fior-ocras air.

Ta titim ar lion na ndobhran ar
fud na hEorpa agus iad i mbaol
no diofa fiu, i gceantair airithe,
rud a chuireann go mor le
tabhacht lion na ndobhran

in Eirinn.

Lion atd ag titim go mall, agus

laghdu 10% measta i dTuaisceart

Eireann le fiche bliain anuas de
dheasca fathanna éagsula lena
n-airitear ceimicedin a sruthlu

sna haibhneacha.

Ta titim mhor tagtha ar lion na
n-éan ar thalamh feirme amhail
scréachoga reilige, buidga agus
corcrain choille leis na 25 bliain is
deireanai.

Tuigtear gur caillteanas gnathdg,
athruithe ar mhodhanna
feirmeoireachta agus truaillid na
timpeallachta is cuis leis an titim ar
lion na n-éan.

Scréachodga
Reilige

O na 1930idi ar aghaidh ta laghdu
mor tagtha ar lion na scréachdg
reilige, éan talamh feirme a bhi
measartha coitianta trath ar fud na
hEireann agus na Breataine.

Neadaionn scréachdga reilige |
seanfhoirgnimh agus seilgeann siad
os cionn féarach garbh.

Siocair modhanna feirmeoireachta
an lae inniu ar noés ciumhaiseanna
a bhearradh go dluth bionn nios
U scréachog reilige ann mar

nach mbionn an méid céanna
ldithreacha acu le cénal agus

seilg iontu.

Seilgeann na scréachoga reilige
san oiche agus is creimiri ar nos
francach a itheann siad den

chuid is mao.

* Nibhionn ach dha amfaibiach
againn i dTuaisceart Eireann, an
frog coiteann agus an niut.

* Ar an talamh a chothaionn
froganna iad féin: itheann siad
seilidi, feithidi, agus damhain alla.

* Is san uisce a sheilgeann an
niut: itheann sé larbhai feithidi
agus moilisc.

* Thig le froganna agus earca
sléibhe maireachtail ar thalamh
ach is ga doibh filleadh ar an uisce
le siolrd.

+ Déanann an bheirt acu codladh
geimhridh go dti an t-earrach
ar thalamh in diteanna dorcha
cosanta saor on tsioc ar nos
cearchaill lofa.

* Beireann an bheirt acu
uibheacha as a dtagann torbain
a fhilleann ar an linn chéanna
bliain i ndiaidh bliana.

- Usaideann siad linnte i ngairdin,
i bhfeirmeacha, sruthanna, linnte
mona, lintéir agus dioga mar
ldithreacha siolraithe.

« Caillteanas gnathdg, tine, truailliu
agus peatal a chuireann froganna
agus earca sléibhe i mbaol.

Ait a mbionn an cat crainn rafar in
Eirinn agus in Albain, bionn an t-iora
rua ag bisiu fosta.

T4 an cat crainn duchasach in Eirinn
agus den chuid is mo is san oiche nd

le contrath na hoiche a sheilgeann sé.

Uiliteoir ata sa chat crainn a
chothaionn é féin le réimse leathan
abhar beatha:- mamaigh bheaga, éin,
feithidi, fungais agus torthai.

« Aiteanna a bhfuil crainn agus neart
foscaidh iontu a thaitnionn leis an
chat crainn.

Is iad laghdu agus cailleadh na
gnathoige an baol is md don chat
crann. Ta baol ann do fosta ¢
mhéadu an trachta.

* Mamach beag a chdénaionn i gcrann
ata san iora rua; creidtear go bhfuil
siad in Eirinn le nios mé na 10,000
bliain.

+ Tréimhse chrua ata ann don iora rua
le blianta beaga anuas de thoradh
iomaiocht leis an iora glas, an galar a
iompraionn siad (vireas bolgai iora),
an tracht agus ilroinnt a ghnathoige.

* Td an t-iora rua ar na mamaigh is mo
atd i mbaol sa Riocht Aontaithe agus
in Eirinn. T4 Fainne Cnoc Shliabh
gCuillinn ar na daingin deireanacha
ag an iora rua i dTuaisceart Eireann.

* Braitheann aiste bia an iora rua ar a
bhfuil i dtrath - cndnna, siolta, torthai
agus blathanna ina measc.

Ta pailneoiri fiorthdbhachtach
don fhiadhulra, do gharraiodoiri
agus d’fheirmeoiri. Dustailtear
le pailin iad nuair a théann siad
chuig blath agus ansin cuimlitear
cuid den phailin ar bhall déanta
siolta an chéad bhlatha eile den
chineal céanna a dtéann siad
chuici - pailnid a thugtar air
seo agus is mar sin a ligtear do
bhlathanna siolta a dhéanamh
don bhliain dar gcionn.

Airitear ar phailneoiri beacha (na
cinn is Mo a aithnitear), beacha
gabhair, ciaroga, féileacain agus
leamhain.

Aithnl’tear 101 cineal beach in
Eirinn, bumboga, beacha meala
agus beacha aonair ina measc.

Ar an drochuair, 6 1980 ar
aghaidh, ta laghdu tagtha ar nios
Mo na leath de na speicis beach
in Eirinn.

Chuaigh tri speiceas in éag in
Eirinn le 80 bliain anuas.

Ta beacha ag meath de bharr
caillteanas gnathoige, go hairithe
talamh féarach Ian le blathanna,
moinéir agus ciumhaiseanna
pairceanna agus de bharr borradh
ar usaid lotnaidicidi.
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* Isianialtdg an t-aon mhamach
amhain a eitlionn seachas dul
ar foluain.

* Ta breis is 1,000 speiceas ialtdg
ann ar fud an domhain; naoi
speiceas in Eirinn agus ocht gcinn
acu sa Tuaisceart.

* Feithidi amhain a itheann na
hialtogal uilig in Eirinn.

* Isianialtdg fheascrach an ialtog is
U atd againn agus itheann si thart
ar 3,500 feithidi beaga, amhail
mioltdga, in aon oiche amhain.

* Is{ialtdg Leisler an ceann is mo
atd againn; ta réise sciathan 12cm
aici agus thart ar 15g meachain i
gceist Iéi, nios éadroime na paicéad
brioscain phratai.

* Ta ar gcuid ialtdg go léir
cuthail, neamhdhiobhalach
agus leochaileach ¢ thaobh
dishocraiochta de.

* Tosaionn siad ar a ngeimhriu ag
Samhain agus codlaionn siad go
dti an tEarrach.

« De réir chosaint iomlan faoin dli,
is cion é diobhail a dhéanamh
d’ialtdga nd da gcuid aiteanna
conaithe nd bacadh leo.
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